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CACES R389, catégories 3 et 5

Informations relatives a I'entreprise

Raison sociale :

Adresse :
CP Ville :
N° Siret :

Contact :

Téléphone :
Mail :
Effectif moyen 2018:

Organisme de formation

Pole formation UIMM Adour
afpiadour.tarbes@metaladour.org

Marie-Hélene DOMINGUES/ Tél. : 05 62 37 21 91

Module A : Formation initiale, 2 catégories
Module B : Formation initiale, 1 catégorie
Module C : Recyclage, 2 catégories

Module D : Recyclage, 1 catégorie

(] En cochant cette case, je réalise ma demande de gestion et de financement a I’ADEFIM Midi-Pyrénées et j’ai bien pris en
compte la mention ci-dessous :

« L'OPCAIM regle les colits pédagogiques liés a la formation a laquelle vous inscrivez un ou plusieurs de vos salariés, vous faites, a
travers le présent document, la demande a votre OPCA, de prendre en charge cette formation ».

Votre OPCA, a travers sa délégation régionale ’ADEFIM Midi-Pyrénées, vous informera de la prise en charge accordée. Les heures
d’absence donneront lieu a une refacturation de ’ADEFIM.

Fait a
Le
Vous vous engagez a libérer les stagiaires afin qu’ils puissent assister a
I’action de formation. Signature de I'employeur et cachet

Méme financées, les actions de formation collectives ont un co(t : toute
annulation de derniére minute sera susceptible de vous étre directement
facturée par I'organisme de formation.

Pour les entreprises en régime plus de 11 salariés, les frais de gestion
s’élevent a 3% du cout pédagogique.

Informations stagiaires a renseigner au verso


mailto:afpiadour.tarbes@metaladour.org

Informations relatives aux salariés ADEFIM
. . . n .. . . Midi-Pyrénées
Toutes les informations doivent étre renseignées pour valider I'inscription

s Catégorie .
Durée en , Date de g Type de Niveau de
Module Dates Prénom . socio- .
heures naissance . contrat formation
professionnelle

Email du stagiaire




UIMM

POLE FORMATION

Adour

LA FABRIQUE
DE L'AVENIR

OBJECTIFS

CONDUITE DE CHARIOTS
AUTOMOTEURS DE MANUTENTION

(selon recommandation R 389 de la CNAMTS)

- Connaitre les différentes instances et organismes de prévention et leurs roles,

- Connaitre les dispositions réglementaires et recommandations applicables,

- Connaitre le fonctionnement des principaux organes et équipements du chariot pour les utiliser dans les conditions
optimales de sécurité et assurer les opérations de maintenance qui sont de son ressort, :

- Connaitre les regles de prévention et protection pour réaliser en toute sécurité les manceuvres liées a I'utilisation des

chariots automoteurs de manutention,

- Conduire le chariot automoteur de manutention et réaliser les manceuvres en respectant ces regles.

avaia PUBLIC

= Toute personne étant amenée a conduire
des Chariots Automoteurs en situation de

travail.

~
[ ]

B8 PREREQUIS
= Avoir plus de 18 ans (sauf dérogation
spécifique)
=  Etre apte médicalement.
= Savoir lire et écrire en langue francaise.
}i“ STAGIAIRES PAR SESSION

= De 4 a 12 stagiaires par jour de théorie
= Limité a 6 stagiaires validant une catégorie,
par jour de pratique et de test.

CONTENU DE LA FORMATION

Le contexte réglementaire :

= Les dispositions en vigueur du code du travail, code pénal,
code de la route et la recommandation R389,

= Les conditions a remplir pour la conduite des chariots
automoteurs a conducteurs portés,

= Laresponsabilité pénale des conducteurs.

La prévention des risques liée a la conduite des
chariots automoteurs de manutention :

= Les partenaires de la prévention et leur rdle,

= La prévention dans I'entreprise,

= Lesrisques liés a I'utilisation des chariots — Evaluation des

situations de travail,

= Les consignes a suivre en cas d’accident ou d’incendie,

= Manutention et stockage des produits dangereux :
identification des pictogrammes,

= Regles particulieres applicables a la conduite des chariots.

Technologie du chariot :

= Classification des chariots,

= Présentation des types de chariots, accessoires,

= Description, technologie et équipements des chariots,
= |dentification et r6le de chaque organe,

QSE 29-PF-12.09.2018 Rev.C - Conduite de chariots automoteurs

o DUREE

3 jours pour un débutant / 2 jours pour un confirmé

®,_1 METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES
(T

Apports théoriques, échanges d’expérience
Exercices pratiques de conduite -
comportement du conducteur et correction
Matériel (voir annexe technique)

Formateur et testeur certifiés

Observation du

EVALUATION DES ACQUIS

Tests théoriques et pratiques
Reconnaissance par validation d’un ou plusieurs CACES®

Technologie du chariot (suite) :
= Dispositifs de sécurité,
= Le centre de gravité — notions d’équilibre,
= Les types de palettes,
= La maintenance — Consignes d’entretien.

Utilisation des chariots :

= Les vérifications journaliéres,

= Lacirculation a vide, en charge, parcours balisé,

= Prise et dépose de charges au sol,

= Gerbage et dégerbage en pile,

= Stockage et déstockage d’'une charge a tous les niveaux
d’'un palettier,

= Chargement et déchargement d’'un camion ou d’une
remorque (latéral ou par I'arriére),

= Prise, transport et dépose de charges longues et
volumineuses.

EN COMPLEMENT sur le théme

Autres formations proposées en Intra-Inter-entreprises :

== Sauveteur Secouriste au travail

=  Conduite des plateformes mobiles élévatrices de personnel
= Gestes et Postures

Siege Social Agences
PAU ASSAT

4 rue des Fréres d’Orbigny TARBES
BP7502 - 64075 Pau Cedex TARNOS

BAYONNE

05.59.00.01.01
pole-formation-adour@metaladour.org
www.formation-industries-adour.fr



UIMM CONDUITE DE CHARIOTS

POLE FORMATION

AUTOMOTEURS DE MANUTENTION

LA FABRIQUE (selon recommandation R 389 de la CNAMTS)
DE L'AVENIR

ANNEXE TECHNIQUE : MATERIEL NECESSAIRE A METTRE A DISPOSITION POUR LA REALISATION DU
TEST CACES

La présente fiche renseigne des moyens nécessaires pour la réalisation d'une session pratique ou d'une session
CACES®. Le loueur suivra les tableaux descriptifs ci-dessous et prendra soin de valider en interne si les conditions sont
requises suivant les croix correspondantes sur la présence des differents éléments demandés. En acceptant et en
signant la convention de mise a disposition des loueurs, le loueur atteste que les conditions décrites seront respecté. Le
testeur vérifiera 'adéquation des moyens qui seront mis a sa disposition et décidera de la
faisabilité des tesis CACES®.

TESTS THEORIQUES :

Description des moyens mis a disposition Réponse de I'entreprise Veérification sur place par le testeur
Une chaise par candidat
Une table par participant
Une aire de 3 m? par candidat
Eclairage suffisant
Confort (chauffage, éclairage, propreté etc._)

K[| K[| =

TESTS PRATIQUES :

Réponse par I'entreprise Veérification sur place par le testeur
Description des moyens mis a disposition pour les catégornes suivantes
2 4 5

1 machine de la catégorie demandée
Notice d'utilisation du constructeur en francais

A fournir

Certificat de conformité CE ou équivalent A fournir

Rapport de VGP a jour et levé de ttes reserves A fournir

Camet de maintenance

® X (XXX |=
XX XXX
XX XX [x
S - Y
XX (XXX |>

A fournir

XX (XX [w

Palettier permettant le stockage et le déstockage d'une
charge a tous les niveaux (h 24 m)
Palettier permettant le stockage et le déstockage d'une
charge 3 tous les niveaux (h 2 6 m)
Aire d’évolution (env. 100 m?) X X

*
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Charges variées (pal , big-bag, liquides, etc) X
Plan incliné de 8 4 10%, L =env.10m X X X
Remorgue (s) chargée (s) (wagonnets) X
Une barre rigide L = 3 4 6 m ou autre objet volumineux X X

Camion ou remorque pour le chargement et déchargement X
par I'AR & partir d'un quai

Camion ou remorque pour le chargement et déchargement X X
|atéral des deux cétés & partir du sol

Charges volumineuses masquant la visibilité X

Diverses charges gerbables en piles (ex. containers) X X X

Quai de chargement X

Camion ou remorgue porte engin avec rampe X
Les EPI nécessaires pour chaque candidat X X X X X X
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