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OBJECTIFS

- Définir les principes de base de l'intelligence artificielle

- Identifier les domaines d’application de I'lA en milieu professionnel

- Manipuler des outils d’lA générative pour réaliser des taches simples

- Evaluer les avantages et limites des outils d’lA dans différents contextes
- Adopter des pratiques responsables pour intégrer I'lA au quotidien

Toute personne amenée a utiliser I'lA dans son activité. 7h soit 1 jour

minlm - .

mm PREREQUIS v EVALUATION DES ACQUIS
Connaissance de base de I'environnement numérique QCM / QUIZZ et observations lors des moments de
(ordinateur, navigateur, saisie de texte). pratique.

Avoir rempli le questionnaire préparatoire

223 STAGIAIRES PAR SESSION @R FORMALISATION DES RESULTATS

De 5 a 10 personnes Attestation de formation

€ TARIE . » « ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
1™ sITUATION DE HANDICAP
Pour toute situation de handicap, pour plus d’information
contactez nous au 05.59.14.04.44 ou consultez notre
site internet : Accessibilité (formation-industries-adour.fr)

Les tarifs d’'inscription en inter-entreprises sont disponibles
sur notre site internet.

Pour plus derenseignements, pour étudier votre projet
en formation, pour la mise en place d’intra-entreprise
nous contacter :

par téléphone au 05.59.14.04.44

ou par mail : afpiadour.pau@metaladour.org

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Alternance d’apports théoriques et de cas pratiques
Formateur expert dans le domaine de I'Intelligence Atrtificielle
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ICIE]] CONTENU DE LA FORMATION

1. Introduction a l'intelligence artificielle (1A)

Définition simplifiée de I'lA

Reperes historiques majeurs

IA symbolique vs IA apprenante vs IA
générative

2. Fonctionnement d’une IA générative

Role des données, apprentissage
supervisé / non supervisé

Notion simplifiée de LLM (modéles de
langage)

Biais algorithmique (liés a I'entrainement)
Démonstration live : Que se passe-t-il

derriere une réponse de chat GPT ?

3. Prise en main de ChatGPT et I’art du prompting

Principes clés et structure recommandée

pour un bon prompt

Types de formulations selon les objectifs

Présentation guidée de l'interface

Pratique directe sur des exemples simples
résumé, traduction, reformulation,

génération d’idées

dr POUR ALLER PLUS LOIN

Autres formations proposées en Intra-Inter-entreprises :
- Sensibilisation aux enjeux numériques
- Sensibilisation a la cybersécurité pour les managers

4. Prise en main de ChatGPT

e Fonctionnalités avancées de ChatGPT : GPTs,
Canevas et recherche approfondie

e Exemples concrets : RH, communication,
logistique, gestion, etc. et illustration par la
pratique

e Discussion : dans vos missions, ou I'lA pourrait-
elle aider ?

e Pratique directe sur des exemples exprimés

5. Bonnes pratiques, sécurité et éthique

e Les autres familles de biais (exemples réels)

e Hallucinations et erreurs : comment les détecter
et réagir

e Confidentialité, RGPD, non-partage de données
sensibles

e Panorama rapide des outils alternatifs a ChatGPT
(Gemini, Claude, Mistral, etc.)
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